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No último Domingo (18),
a Comercial Perdigueira e
Laticínios Taquarí
sortearam entre seus
clientes e parceiros mais
um carro 0 km. A
vencedora deste ano foi a
cliente da Perdigueira,
Dona Alaíde Gomes de
Lúcia, moradora do Bairro
Morada Nova. A principal
atração do evento foi o
aguardado show do
sertanejo de renome
nacional KleoDibah, que
foi muito aplaudido por
uma multidão que lotou o

COMERCIAL PERDIGUEIRA E LATICÍNOS TAQUARÍ
SORTEARAM MAIS UM CARRO 0 KM

estacionamento da
Comercial Perdigueira e
cantou junto com ele suas

músicas. Mas o dia
começou bem cedo, com
muitas atividades de

entretenimento para a
criançada. Confira matéria
completa na página 3.

Câmara de Perdizes elege nova mesa diretora.
Em reunião ordinária,
realizada no plenário da

Câmara de Perdizes, esta
semana 20/12 as 09:00 hs,  os
vereadores elegeram a nova
mesa diretora do legislativo
para o mandato 2023/2024.
O vereador Joel Mecânico,
foi escolhido pelos
companheiros para presidir o
legislativo perdizense nos
próximos 02 anos e com ele
compõem a mesa: vice
presidente Dudu,  secretário
Leonardo Flores e Tesoureiro
Orlando Júnior. A eleição foi

realizada na última reunião  de
2022 e após a apuração, todos
os vereadores
cumprimentaram os novos
membros da mesa e o
presidente eleito agradeceu os
votos e o apoio recebido, se
colocando a disposição dos
companheiros, do legislativo,
do executivo e da população
de Perdizes para uma união
concreta em favor do bem
estar e das realizações da
cidade de Perdizes.  Joel que

assumirá seu segundo
mandado como presidente da
câmara se mostrou otimista e
comentou que vai trabalhar
muito e espera somar
significativamente com
Perdizes e que a cidade vai
buscar mais e mais melhorias
em todos os setores que
favoreçam a população. O
mandato da mesa diretora
eleita começa em 01 de janeiro
de 2023.

SABADO, 24 DE DEZEMBRO DE 2022 - ANO XXX - Nº 1304 - PREÇO POR EXEMPLAR: R$ 1,00
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De segunda a sabádo das 7:00 às 19:30
     Rua João Luciano Barbosa, 231 - Centro

Poemas       &      Cia.
Prof. Nelson

Atrás das rugas

O espelho não mente
Ele passa pra gente com fidelidade
Informação do corpo e da mente
Atrás de rugas tem experiência e bondade

A gente pode não gostar da realidade dura
A trajetória existencial dá o sinal
De uma vida digna e madura,
Levantando a estima e o astral

Ruga não é quebra-mola
E nem vai dar trepidação
As dificuldades a gente tira de sola
Pra viver cada dia com alegria e emoção

A realidade é Deus que faz
O presente prepara o futuro
A gente leva os sonhos como matula
Variada e com muita fartura

VENDAS DE LOTES
BAIRRO: CENTRO
01 Terreno com 233,00 m² com uma casa construída, na Rua Antônio
Simões Borges, Centro – Valor de R$ 200.000,00
01 Terreno com 532,00 m², situado na Rua Nossa Senhora da
Conceição – Valor de R$ 450.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Terreno com 277,24m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio
Machado Castro
01 Terreno com 233,37m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio
Machado Castro
01 Terreno com 297,82m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio
Machado Castro
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno
duas casas. Situado na Rua Hilderico de Resende, nº 314 – Valor R$
250.000,00
BAIRRO: ALVORADA I
01 Terreno com 8x25m. Situado na Rua Ilesia Maria Gonçalves, nº219
– Valor R$200.000,00
BAIRRO: ALVORADA II
01 Terreno com 300 m². Situado na Rua Jose Velasco de Oliveira –
Valor R$250.000,00
VENDA DE IMÓVEIS
BAIRRO:CENTRO
02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozinha,
em frente ao escritório da copasa –Valor de R$ 280.000,00
01 Casa com 08 cômodos com área total de 362,73 m² naPraça
Governador Valadares, nº 137 –Valor de R$ 700.000,00
Apartamentos a Venda na Planta, localizado na Rua Fausto Alvim -
Valores:Aptos. de 01 quarto = R$125.000,00Aptos. de 02 quartos =
R$150.000,00
BAIRRO: ALVORADA I

01 Casa residencial com 03 quartos sendo uma suíte, sala, copa, cozinha,
garagem coberta, churrasqueira – Valor de R$ 400.000,00
ALVORADA II
01 Casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia, garagem,
situada na Rua Antônio Ribeiro da Silva, nº 329 – Valor de R$ 210.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Casa com 02 quartos sendo um com suíte e closet, banheiro,
lavanderia, cozinha/sala, garagem coberta para dois carros, quintal todo
cimentado, portão eletrônico. Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano
nº180. Valor R$ 300.000.00
01 casa com 3 quartos sendo uma suíte, sala, banheiro social, cozinha,
lavanderia, área gourmet com churrasqueira, garagem para 02 carros
coberta. Valor R$ 650.000,00
01 casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta para
03 carros, com área de churrasco. Situada na Rua Joaquim Machado de
Castro, nº 250. Valor R$ 260.000,00
01 casa com 3 quartos sendo duas suítes, área churrasco, piscina
aquecida, sala, área gourmet, banheiro social e garagem pra dois carros.
Valor R$ 700.000,00
BAIRRO: JARDIM MADALENA
01 Casa com 03 quartos todos com suíte, sendo a suíte máster com
closet, Piso em porcelanato Paviflex, sala, cozinha ampla, garagem para
dois carros, área com churrasqueira, lavanderia, 01 Banheiro social. Rua
25, Jardim Madalena, nº 83. Valor de R$ 550.000,00
01 Casa com 02 quartos, 01 banheiro social, sala, cozinha, garagem
coberta eárea de serviço – Valor de R$ 200.000,00
BAIRRO: DIVINÉIA
01 casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem coberta. Situada
na Rua Boaventura Olegário Alvarenga, nº 991 – Valor R$ 250.000,00
01 Casa com 02 quartos, 01 Banheiro social, 01 sala, 01 cozinha, 01
lavanderia coberta e garagem na Rua Sebastião Cassiano Alves, nº 436.
01 Casa com 03 quartos sendo 01 Suíte, 01 Banheiro social, sala e cozinha
americana, 01 Lavanderia fechada e garagem para 03 carros na Rua

Sebastião Cassiano Alves, nº 436-A. Combo de duas casas por R$
300.000,00
BAIRRO: NOVO HORIZONTE
01 Casa de esquina com 180 m² de construção, com área total de
325 m² com 03 quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Josina
Laurentina de Oliveira, n°785 - Valor: R$ 250.000,00
LOCAÇÃO
JARDIM ESPERANÇA
01 Casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia, garagem.
Situada na Rua Amedina Ribeiro Dias , nº 99 – Valor $850,00
ZEZINHO COELHO
01 Casa com 02 quartos, sala,cozinha, banheiro, lavanderia, garagem
para dois carros. Situada na Rua Antônio Martins parreira filho, nº 452
– Valor $1.100,00
VENDAS RURAIS
Fazenda próximo ao córrego-rico com 33 hectares. Valor R$ 1.500.000,00.
01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutura com
dois barracões, casa sede, casa peão, ordenha e tratores. Valor R$ 14
milhões. Planta em quase toda área e água em abundancia
01 Chácara na região do Pau de Óleo, contendo duas casas sendo
uma com 03 quartos, 02 suítes, sala, cozinha, varanda e a outra
contendo 02 cômodos, 01 áreas de serviço e um banheiro. Área total
de 5 mil metros. Valor: R$200.000,00

Um bom negócio está sempre à sua espera na Perdizes Negócios
Imobiliários, venha comprar, vender ou alugar seu imóvel.
Temos também as melhores opções em seguros, entre em contato
e solicite uma simulação com a gente, o seu seguro automóvel
bem mais em conta, cobrimos qualquer oferta. Nós oferecemos
vantagens exclusivas para financiar seu carro. Consulte nossas
opções de consórcio de imóveis e veículos, temos as melhores
opções do mercado.VISITE NOSSO SITE:
www.perdizesnegocios.com.br

(34) 9 9634-0340
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No último Domingo (18), a
Comercial Perdigueira e
Laticínios Taquarí sortearam
entre seus clientes e parceiros
mais um carro 0 km. A festa
começou cedo, antes das 08
da manhã, quando já tinham
muitas crianças aguardando o
início das atividades. A APAE,
mais uma vez parceira do
evento, trouxe os alunos de
sua Instituição e os
acompanhou no passeio na
Carreta da Alegria do Arroz
Vasconcelos, monitorando-os
e garantindo a segurança de
todos que estavam no passeio.
Após esse primeiro passeio
com os alunos da APAE a
carreta fez ainda outros quatro
passeios, dando oportunidade
para que todos que quisessem
passeassem. “Esse ano mais
de 500 pessoas, entre
crianças e adultos, passearam
na Carreta. Foi lindo de ver
tanta gente feliz e participando
de todas as atividades.”
Afirmou Julierme Louis,
Coordenador de Marketing
do Grupo Perdigueira /
Taquarí. Enquanto a carreta
fazia os passeios, as crianças
que aguardavam pra passear
brincavam no playground,
onde muitos brinquedos foram
montados, e onde era
distribuído pipoca, algodão
doce, água, refrigerante e
iorguteTaquarí. Destaque para
o trabalho da equipe do Rotary
Interação, que coordenou e
monitorou essas atividades,
além de terem trazido o Papai
Noel, que distribuiu balas e
pirulitos , abraçou e tirou fotos
com a criançada. A animação
durou até às 15 horas da

COMERCIAL PERDIGUEIRA E LATICÍNOS TAQUARÍ SORTEARAM MAIS UM
CARRO 0 KM

tarde, quando começou a ser
montado o espaço para os
shows que animariam o
evento. Por volta das quatro
da tarde muita gente já tava
chegando para garantir seu
lugar, e pegar mesa e cadeiras.
Pra esse ano uma estrutura
ainda maior de bares e praça
de alimentação foram
montadas. Além de um maior
número de caixas, pra evitar
filas grandes. A praça de
alimentação ficou por conta
da super profissional e
competente Sol, e nos bares
trabalharam a equipe do
Rotary Interação, que mais
uma vez recebeu 1,00 real por
cada cerveja vendida, dinheiro
esse que será investido na
compra de brinquedos para as
crianças carentes em uma
ação de Natal que o Rotary
Interação promove todos os
anos. Por volta das seis e meia
da noite Julierme Louis fez a
abertura oficial da noite, e
subiu ao palco a Dupla Pedro
Henrique e Daniel, a quem a
gente já trata como os
queridinhos de Perdizes. Com
suas músicas na ponta da
língua dos Perdizenses, eles
animaram os presentes,
cantando músicas autorais e
de outros artistas também. O
Daniel (nosso Dudu Barreto)
com seu vozeirão que dá
arrepios, e energia
contagiante, fez as pessoas
dançarem muito e cantar
muitas modas. Muitas crianças
na frente do palco também
cantavam e dançavam durante
o show da dupla Perdizense.
Foi realmente uma festa pra
família. Por volta das oito da

noite Juju (Julierme Louis)
voltou ao palco, onde
entregou dezenas de brindes
e logo após anunciou a
aguardada atração da noite, o
show do sertanejo
KleoDibah, que já pra entrar
no palco teve dificuldades pela
quantidade de fãs que mesmo
antes do show ficaram
aguardando ele chegar para
tirar fotos. KleoDibah
simplesmente fez quem tava
sentado levantar. Era
impossível não cantar junto a
eles, que deu um show
também de humildade e
simpatia, convidando ao palco
uma vendedora de rosas
artificiais que estava entre o
público. Ele comprou todas as
rosas e distribuiu aos fãs. O
sertanejo também convidou
ao palco crianças para dançar
ao som de ilariê, e mais vez
fez a multidão cantar, dançar
e o aplaudir muito. Já era
quase dez da noite
quandoKleoDibah fez uma
pausa em seu show e
convidou ao palcoJulierme
Louis para iniciar o sorteio do
carro, um Fiat Mobi 0 km.
Juliermeconvidou para
também subir ao palco o
gestor da Perdigueira,
Alexandre Fraga, que estava
acompanhado de sua esposa,
Leticia Ramos. Ao usar a
palavra, Alexandre convidou
o empresário e político Edno
José de Oliveira, Pessonha,
sócio da Comercial
Perdigueira para também subir
ao Palco. Juntos,
agradeceram a presença do
também sócio do grupo
Perdigueira / Taquarí, Sr.

Anderson Gonçalves Ramos,
o Derson, que muito reservado
e discreto, estava sentado no
meio do público
acompanhando o evento ao
lado de sua esposa Maria
Helena. Alexandre e
Pessonha, emocionados,
lembraram o ínicio da
Comercial Perdigueira,
quando tudo em volta dela era
terra. “De lá pra cá, muitas
lutas foram travadas, mas
graças a Deus muitas
conquistas alcançadas”
Afirmou Pessonha. Alexandre
ressaltou o quanto a
Perdigueira tem investido em
obras de melhoria e expansão.
Esse ano, a Perdigueira teve
todo seu piso trocado, foi
ampliada, ganhando mais uma
galeria de lojas, uma loja
agropecuária ainda maior e
também expandiu seu
estacionamento. Outra grande
conquista citada por
Alexandre foi a inauguração de
uma filial da Perdigueira no
Bairro Novo Horizonte. Após
os discursos, foi convidada a
acompanhar o sorteio a
responsável pelo Procon de
Perdizes, Sra. Isabel, para
atestar a transparência e
isonomia do mesmo. A equipe
da Comercial Perdigueira,
como de praxe, trouxe para a
frente do palco uma lona, e
nela, sob os olhos atentos de
todos os presentes, foram
abertas as urnas e
completamente esvaziadas,
enchendo a lona com os
cupons dos clientes da
Comercial Perdigueira,
Perdigueira Novo Horizonte e
parceiros e fornecedores da

Taquarí. Algumas pessoas
aleatórias que estavam no
meio do público foram
convidadas a ajudar no
processo do sorteio,
“sacudindo” a lona com os
cupons, e também
aleatoriamente, foi convidado
o Produtor rural Ildo Vitorino
Nunes para que fizesse o
sorteio de um cupom. Sr. Ildo
pegou o cupom, leu o nome,
mostrou para a Sra. Isabel do
Procon, e ao lado dela,
acompanhado da Sra. Nara
Vânia, chefe do Setor
Financeiro da Perdigueira
foram até um computador da
empresa verificar no sistema
se o vencedor ou vencedora
não tinha débitos junto a
Comercial Perdigueira, o que
é a principal regra para poder
vencer. Após alguns minutos,
voltaram com a confirmação,
o cupom sorteado era de uma
pessoas que estava apta a
levar pra casa um carro 0 km.
A emoção tomou conta de
todos. O cupom foi entregue
ao Alexandre, que anunciou.
Alaíde Gomes de Lúcia, o Fiat
Mobi é seu, pode levar pra
sua casa. Após ninguém se
manifestar como sendo essa
pessoa, Alexandre ligou no
número de telefone que estava
no cupom, e ao ser atendido,
ele disse, você acabou de
ganhar um carro 0 km. Do
outro lado da linha, a pessoa
ficou muda, e a ligação caiu.
Mas era esse o cupom
vencedor, e a pessoa podia
buscar seu prêmio depois,
sendo assim o sorteio foi
finalizado e KleoDibah deu
sequência ao show, contudo,

cerca de 20 minutos depois, a
sortuda, Alaíde Domes de
Lúcia, moradora do Bairro
Morada Nova chegou ao
acompanhada de seu marido,
virem de baixo de chuva.
Emocionados e ainda sem
acreditar, estavam até
tremendo. Subiram ao palco
ao lado de Alexandre e
Julierme Louis e receberam a
chave do veiculo 0 km. Alaíde
pouco conseguiu falar, de tão
emocionado que estava, e
com os olhos em lagrimas,
tremendo muito. A multidão
que acompanhava entoou um
coro de “ela merece, ela
merece, ela merece” e
aplaudiu demais. Após a
entrega da chave, kleoDibah
ainda voltou ao palco e cantou
por mais algum tempo, fazendo
com que o público presente
finalizasse seu domingo com
muita alegria. Antes de deixar
o local do evento, Alexandre
voltou a falar com nossa
reportagem, e disse que estava
muito feliz com o sucesso do
evento. “Foi um dia muito
especial pra todos nós. Foi um
sucesso, saiu tuso como
esperávamos. Obrigado a
todos os envolvidos. Obrigado
a equipe de segurança e a
Policia Militar, não tivemos
nenhum incidente, nenhuma
discussão, nada. Parabéns
principalmente a quem veio
curtir e fez dessa festa uma
festa para a família Perdizense.
Amanha mesmo começo a
trabalhar pra fazer uma festa
ainda maior e melhor para o
ano que vem.” Afirmou o
gerente da Comercial
Perdigueira, Alexandre Fraga.
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07: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com ótima
localização no bairro Alvorada I, na Rua Maria Imidia Batista,
sendo: 04 quartos sendo 01 suíte, sala, sala de jantar, cozinha,
banheiro social, área de serviço, varanda gourmet, banheiro
externo, dispensa, garagem para 3 veículos.Valor: R$
430.000,00

08: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
excelente localização no bairro Alvorada I, na Rua Maria Imídia
Batista sendo: 03 quartos sendo 01 suíte, sala de estar com
dois ambientes, sala de jantar, 2 cozinhas, banheiro social, área
de serviço, varanda gourmet, banheiro externo, dispensa,
garagem para 3 veículos.Valor: R$ 430.000,00
09: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com ótima
localização no bairro Divinéia, na Rua Antônio Tomé de
Rezende (próximo a Santa Casa), sendo: 04 quartos sendo 01
suíte, 02 salas, cozinha, banheiro social, área de serviço, varanda
gourmet completa, banheiro externo, dispensa, garagem para
4 veículos.Valor: R$ 580.000,00
10: IMÓVEL LOTE: Vende-se lote situado na Avenida
Gercino Coutinho localização privilegiada medindo 12.00m de
frente X 37.00m de fundo total 444m².

IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO
01: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Parque das Flores, na Rua Das Orquídeas sendo: 03
quartos sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área de
serviço, varanda gourmet, quintal grande, garagem para 03
veículos. Portão eletrônico. VALOR: R$ 1.300,00
02: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se casa com ótima
localização no bairro Centro, na Rua Antônio Honorato Fraga,

 IMÓVEIS A VENDA

01: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se um imóvel com
excelente localização no bairro Centro, na Rua Nossa
Senhora da Conceição, sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha,
banheiro social, área de serviço, dispensa, garagem para 2
veículos.VALOR: R$ 350.000,00.
02: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Jardim Esperança, na Rua
Barsanulfo Ribeiro da Silva, sendo: 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, área de serviço, varanda, banheiro externo,
garagem para 03 veículos.Valor: R$ 210.000,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Divinéia, na Rua Antônio Tomé
de Rezende (próximo a Santa Casa), sendo: 03 quartos, 02
salas, cozinha, banheiro social, área de serviço, garagem para
2 veículos.Valor: R$ 250.000,0
04: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se um terreno
com ótima localização no bairro Centro, na Rua Virgílio
Machado de Castro, sendo 300,00 m².Valor: R$
200.000,00
05: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Divinéia, na Rua Romeu Paulo
de Castro sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha, 02 banheiros,
área de serviço, dispensa, garagem para 2 veículos.Valor:
R$ 300.000,00
06: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Centro, na Rua Antônio
Honorato Fraga, sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha,
banheiro social, área de serviço, garagem para 2
veículos.Valor: R$ 400.000,00

sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha, banheiro social, área
de serviço, garagem para 2 veículos.Valor: R$ 1.200,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Novo Horizonte na Rua Francisca Cândida Coutinho,
sendo: 03 quartos, sala, cozinha, dispensa, banheiro social,
lavanderia, quintal, garagem para 02 veículos.VALOR: R$
880,00 mensais.

04: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Jardim Esperança na Rua Eudorica Rosa Luciano,
sendo: 02 quartos, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia,
garagem.VALOR: R$ 880,00 mensais.

05: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Alvorada I na Rua Messias Batista Alves, sendo: 03
quartos sendo 01 suíte, sala, dispensa, cozinha, banheiro
social, área de serviço, quintal, garagem para 01 veículos.
Portão eletrônico.VALOR: R$ 1.500,00 mensais

06: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se kitnet no bairro
Centro na Rua Nossa Senhora da Conceição, sendo: 01
sala ampla, cozinha, banheiro.VALOR: R$ 770,00 mensais.

07: IMÓVEL COMERCIAL – Aluga-se cômodo
comercial no Bairro Centro, na Rua João Luciano Barbosa,
sendo: 1 sala ampla, copa, 2 banheiros, sala mezanino.
VALOR: R$ 2.500,00 mensais.

08: IMÓVEL COMERCIAL – Aluga-se sala comercial
no Bairro Centro, na Rua Antônio Simões Borges, sendo: 1
sala, 1 banheiro e cozinha. VALOR: R$ 750,00

Dezembro chegou e
com ele as comemorações de
Natal e Ano Novo, o que
envolve sempre uma
variedade de comidas e
bebidas. Esses momentos de
confraternizações são
sinônimos de fartura e usados
como álibis para fugir da dieta.
Mas, é possível manter o
controle e cuidar da
alimentação sem deixar de
aproveitar essas
oportunidades, até porque não
se trata apenas de uma
questão de estética, mas
principalmente de saúde.

A nutricionista do
Hapvida NotreDame
Intermédica, Laenna Lobo, dá

Nutricionista dá dicas de como se alimentar bem nas festas de fim de ano
O momento festivo é propício para fugir da dieta e exagerar na alimentação

algumas dicas de como manter
uma alimentação saudável,
sem exageros, para não
desregular o organismo ou
retroceder nos resultados da
dieta:

“Faça normalmente
suas refeições no dia da ceia,
planeje um cardápio mais leve
e funcional, com reduzida
adição de gorduras e
açúcares. Inclua as frutas e
vegetais da época da nossa
região, pois além de deixar
sua mesa mais bonita, também
a deixará saborosa. Reinvente
algumas receitas com
alimentos integrais. Rabanada
assada em forno é uma delícia,
assim você evitaria a fritura.

Troque o creme de leite e a
maionese por iogurte natural
nas saladas, cremes e outras
sobremesas. Selecione carnes
magras, como peru, frango e
peixe. Amendoim torrado,

nozes e castanhas são ótimas
pedidas para os petiscos, pois
são ricas em antioxidantes e
fazem bem ao coração, mas
sem exageros”.

Em relação às bebidas,
a especialista recomenda
moderação. “De copo em
copo, as calorias aumentam,
por isso alterne-os com copos
com água. Além disso,
independente da época do
ano, beber água é primordial
para quem deseja se manter
saudável e principalmente,
para auxiliar no processo de
emagrecimento”.

Laenna também faz um
alerta direcionado aos
diabéticos, hipertensos e
outros grupos com restrições.
“Siga as recomendações
prescritas pelo seu médico e
cuidado com os excessos. Os
coquetéis normalmente

utilizam leite condensado,
açúcar, álcool e licores,sendo
assim, associe os carboidratos
juntamente com legumes e
verduras onde estão as fibras
e que vão deixar a absorção
mais lenta evitando o pico de
glicemia”.

Vale ressaltar que após
toda a comilança de final de
ano o planejamento alimentar
deve ser retomado
imediatamente. “Caso não
tenha, é essencial que procure
um nutricionista para manter
uma rotina alimentar saudável
e começar o novo ano
cuidando da saúde e evitando
problemas futuros”, conclui a
especialista.
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Na sexta-feira (16)
no Tatersal do Parque de
Exposições Olegário
Coelho do Prado, tomaram
posse os membros da
Diretoria do Sindicato dos
Produtores Rurais de
Perdizes para a Gestão
2023 /2025. Foi
reconduzido à Presidência
o produtor rural Valdemir
Rabelo de Rezende, sendo
sua diretoria composta
pelos seguintes membros;
Hélio Varaldo, Vice-
Presidente; Edmilson

Solenidade de posse da Diretoria do Sindicato dos Produtores Rurais de Perdizes gestão
2023 /2025

Divino De Oliveira,
Secretário; Eliana Floripes
Da Silva, Tesoureira.
Suplentes da Diretoria;
Paulo Vitor Sousa
Machado, Rogério Da
Silva Dias, José Mário
Alves, Gilberto Donizete
de Luca.
Conselho fiscal;
Valdir Antônio Da Cunha,
André Luís Rios, Eduardo
Ito.
Suplentes do Conselho
Fiscal
Aroldo Morita, Aparecido

Donizete Petrachi, Laercio
Bergamasco.

O evento contou com
a presença de autoridades
do Município, dentre elas,
o Prefeito Antônio
Roberto Bergamasco, e o
Presidente da Câmara,
Vereador Luiz Fábio Vieira,
além de demais
Vereadores, Secretários
Municipais, empresários e
produtores rurais
associados.

Na oportunidade foi
apresentada a prestação de

contas da gestão 2020/
2022, sob a Presidência de
Valdemir Rabelo, que
assumiu em 2020 com 95
mil reais em caixa
deixados pela gestão
anterior, e tem hoje, 249
mil reais, evidenciando a
t r a n s p a r ê n c i a ,
competência e
responsabilidade da atual
gestão, o que justifica a
recondução de Valdemir
Rabelo à Presidência.

“Nossa gestão
sempre trabalhou

alicerçada em fortalecer
o agro no nosso
município, atendendo
com presteza as
demandas e os anseios
dos nossos produtores
rurais. E assim
c o n t i n u a r e m o s
trabalhando, para cada
vez mais buscar
resultados satisfatórios
que fortaleçam esse setor
que é o pilar principal da
nossa economia.”
Afirmou Valdemir
Rabelo em seu discurso.

A noite foi regada a
bebida gelada, foram
servidos petiscos de mesa
de boteco e um jantar
delicioso, e os convidados
ouviram boa música ao som
da dupla sertenaja Sidney e
Rondinelli, que cantaram até
a madrugada do sábado,
proporcionado aos
presentes um momento de
descontração.
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O PROERD é um
programa existente hoje
em mais de 58 países,
sendo desenvolvido em
parceria com as escolas da
rede ensino publico e
particular.
Nos dias 12,14 e 15, foram
realizadas formaturas do
PROERD ( Programa
Educacional de
Resistência às Drogas) do
ano de 2022  Perdizes/MG,
Pedrinópolis e na
comunidade da
Perdizinha,. O evento
contou com a participação
de alunos formandos das
escolas municipais Olinda
Maria da Cunha, Lucio dos
Santos, Maria Xavier

Polícia Militar realiza formatura de alunos do PROERD  em Perdizes, Pedrinópolis e
Perdizinha.

Gundim e Marcia Helena
Prado Pedro.

Esteve presente no
evento o   Cmt da 225ª CIA
PM, 1º Ten Roolemberg, o
qual enalteceu o programa,
conversando com pais e
alunos, também
agradecendo aos
colaboradores.
As formaturas contaram
com a presença de diversas
autoridades como os
Prefeitos de Perdizes e
Pedrinópolis Roberto
Bergamasco e Dr. Rafael
Ferreira Silva,  a vice-
prefeita de Perdizes
Lucimar Fátima de
Almeida Cunha, a
Secretária de Educação de

Perdizes e Pedrinópolis
Conceição Aparecida
Cunha Alves e Jacqueline
Aparecida Da Silva Neto
Resende e  vereadores em
seus respectivos
municípios, contando
também com a ilustre
presença do Juiz de Direito
da Comarca Dr. Cláudio
Henrique Cardoso
Brasileiro, os quais
enalteceram o trabalho
realizado pela Policia
Militar e o compromisso
de servir ao povo mineiro
com excelência das mais
variadas formas.

O PROERD, com
estreita parceria com as
Secretarias de Educação,

consiste em estratégia da
Polícia Militar de Minas
Gerais que tem por
objetivo a potencialização
ao enfrentamento às
Drogas e à Violência,
oportunidade em que as
aulas motivam os alunos a
conhecer e resistir
situações de perigo e
ensinam a dizer NÃO às
drogas, trazendo-os para o
caminho das boas
escolhas.

Na ocasião, cada
discente recebeu o
Certificado Proerd, e fez
juramento oficial,
assumindo o compromisso
pessoal perante a família
professores e amigos de

não se envolver com as
drogas e com a violência.

O instrutor do
PROERD, Cabo Tharley,
atuou no ano de 2022 na
comunidade rural e urbana
conduzindo cerca de 260
crianças dos 5º ano,  todas
orientadas sobre boas
práticas e a ter uma vida
saudável longe as drogas e
da violência.

Durante a formatura
dos alunos houve entregas
de medalhas aos
estudantes que tiveram
suas redações premiadas e
se destacaram nas lições
do Proerd.

O evento contou com
a  presença do mascote do

PROERD, o leão
DAREM, além do PM
Amigo Legal, os quais
juntos dos formandos e
familiares dançaram a
canção do PROERD e
fizeram diversos registros
fotográficos.
Polícia Militar de Minas
Gerais 247 anos,
7 dias por semana
24 horas por dia
Servindo ao povo mineiro
 Assessoria de
C o m u n i c a ç ã o
Organizacional da 225ª
CIA PM .
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São Paulo, dezem-
bro de 2022. A Bem Brasil
Alimentos, marca brasi-
leira de batatas pré-fritas
congeladas, acaba de
conquistar a certificação
ISO 14001 -- Sistemas
de Gestão Ambiental
(SGA). O documento é
uma norma internacional
que especifica os requisi-
tos para um Sistema de
Gestão Ambiental, para
que uma organização seja
capaz de gerenciar os im-
pactos ambientais imedi-
atos e de longo prazo dos
produtos, serviços e pro-
cessos de sua organiza-
ção.

A certificação, emi-
tida pela SGS do Brasil
Ltda, empresa líder mun-
dial em certificação de
sistemas de gestão, ates-
ta que a Bem Brasil ado-
ta os processos necessá-
rios para o uso eficiente
de recursos naturais e re-
dução de desperdícios.

"A ISO 14001 é uma
norma que voluntaria-
mente decidimos
implementar e ser certifi-
cados. Através desta
certificação deixamos cla-
ro nosso compromisso
com a proteção ao meio
ambiente e nossa dedica-
ção à melhoria contínua
de nosso Sistema de Ges-
tão Ambiental (SGA).
Muito além do cumpri-
mento de requisitos le-
gais, estamos dedicados

Bem Brasil conquista certificado internacional de gestão
ambiental ISO 14001

A certificação atesta o compromisso assumido com a proteção do ambiente através da gestão dos

riscos ambientais associados à sua atividade desenvolvida

em fortalecer nosso pilar
ambiental da
sustentabilidade através
de práticas de economia
circular, gestão de recur-
sos naturais, educação
ambiental e prevenção à
poluição. Estamos muito
felizes com esta conquis-
ta que nos ajudará a dei-
xar o sistema cada vez
mais robusto e prepara-
do para gestão eficiente
de riscos e oportunida-
des", diz Isabela
Navarro, Gerente de
Sustentabilidade da Bem
Brasil.

Segundo Érika Ara-
újo, supervisora de meio
ambiente da Bem Brasil,
para conquistar a
certificação, todo o SGA
-- Sistema de Gestão
Ambiental da empresa
vem atuando, desde
2020, na melhoria contí-
nua buscando sempre a
longevidade do negócio e
no desenvolvimento sus-
tentável com dedicação e
empenho para melhorar o
desempenho ambiental
em todos os âmbitos dos
seus processos.

"Criamos nossa Po-
lítica Ambiental com os
seguintes princípios: pre-
venir a poluição, promo-
ver a Educação
Ambiental, atender aos re-
quisitos legais e outros
requisitos aplicáveis da
norma, assumir com com-
promisso a proteção ao

meio ambiente, comuni-
car resultados e compro-
missos socioambientais e
assegurar uma gestão efi-
ciente dos recursos natu-
rais existentes dentro de
um escopo econômico de
desenvolvimento susten-
tável. Além de garantir o
desenvolvimento de todo
time com treinamentos
relacionados com as
questões ambientais e a
implementação do pro-
grama As 5 Sementes do
BEM (Programa 5S)",
explica.

Para ela, a
Certificação ISO
14001:2015 pode trazer
também a redução de
custos operacionais,
como gerenciamento dos
impactos ambientais de
forma eficaz, garantia no
cumprimento da legisla-
ção ambiental, redução
do desperdício, atendi-
mento à legislação
ambiental municipal, fe-
deral e estadual e ofere-
cer novas oportunidades
de negócios com clientes
ambientalmente consci-
entes.

Sobre a Bem Brasil
A Bem Brasil Ali-

mentos, indústria 100%
brasileira de batatas pré-
fritas congeladas, atua no
mercado há 15 anos, sen-
do pioneira na atividade.
A marca é líder isolada
em penetração da batata
pré-frita congelada nos

lares brasileiros -- detém
um share de 45%, con-
forme pesquisa
Estatexport -- e apresen-
ta o maior índice de
frequência de compras
nos supermercados, de
acordo com a consultoria
Kantar. A companhia
conta com duas unidades
fabris no Triângulo Mi-
neiro: uma em Araxá e a
outra no município de
Perdizes, que geram mais
de 1000 empregos dire-
tos e 2 mil indiretos. A
ampliação da fábrica de
Perdizes quase duplicou
a atual capacidade produ-
tiva da empresa, passan-
do de 250 mil toneladas
para mais de 450 mil to-
neladas de produtos.

Seu mix contempla
mais de 20 produtos vol-
tados para food service e
varejo nacional. Além de
contar com o reconheci-
mento do mercado pela
qualidade de seus produ-
tos, ao longo dos anos, a
Bem Brasil conquistou di-
versos prêmios pela sua
excelência em segurança
de alimentos e gestão de
pessoas. A empresa pri-
ma pela sustentabilidade,
com uma atuação focada
na responsabilidade
socioambiental e na
governança corporativa,
o que também já rendeu
diversas certificações,
entre elas o Selo Mais In-
tegridade 2021.
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ESPORTE
Argentina fatura o tri mundial diante da França e coroa um
genial Messi
Em partida para a história com dois empates franceses e hat-trick de Mbappé, Argentina conquista a taça nos pênaltis e

agora tem três títulos de Copas do Mundo

A Argentina é
tricampeã mundial de
futebol. Lionel Messi é
campeão mundial. O
destino foi gracioso com
a última dança do gênio
num palco de Copa do
Mundo. Após a decepção
de 2014, o camisa 10 da
Argentina agora tem a sua
taça e coroação definitiva.
Contra uma França que
conseguiu salvar o que
parecia derrota certa, a
Argentina venceu nos
pênaltis (4 x 2) após o
empate em 3 a 3 até a
prorrogação. Uma final de
Copa do Mundo 2022 do
Qatar, no Estádio Lusail,
neste dia 18 de dezembro
definitivamente para a
história.

A Argentina exibiu
um primeiro tempo com
autoridade, sem sofrer
sustos. O pênalti
inexistente marcado logo
aos 20 minutos e
convertido por Messi foi
um golpe que a equipe de
Mbappé quase não
conseguiu se recuperar.
Com 2 a 0 no placar na
segunda metade da etapa
final, o título no tempo
normal parecia certo a
Messi e sua seleção. Mas
Mbappé mostrou também
genialidade e em menos de
cinco minutos marcou dois
gols (um deles uma
pintura) e forçou a
prorrogação. Lá, novo
empate: Messi e Mbappé
marcaram para suas
seleções. A disputa ficou
para os pênaltis. A

Argentina converteu todas
as cobranças. Coman
e   T c h o u a m é n i
desperdiçaram. 

LA TERCERA
A Argentina alcançou

o terceiro título mundial e
colocou 2022 ao lado dos
títulos de 1978 e 1986.
Com isso, os hermanos
são os únicos com três
títulos no momento.
Agora, ficam
imediatamente atrás de
Alemanha e Itália, que têm
quatro títulos cada. O
Brasil segue hegemônico
como o único
pentacampeão mundial.
Vale lembrar que a Seleção
Brasileira alcançou o tri
em 1970, há 52 anos.

1° TEMPO:
A R G E N T I N A
ARRASADORA

A Argentina
começou o jogo
conseguindo sufocar o
time francês. Scaloni
armou seu time com Di
María no time titular e
impôs marcação alta nos
15 primeiros minutos.
Com Messi ativo, a
Argentina visitou com
alguma frequência a área
adversária. Aos 21, Di
María recebeu na ponta
esquerda. Arisco, cortou
um ingênuo Dembélé, que
errou no bote seco e levou
o drible. Na disputa, já
dentro da área, com toque
mínimo, foi ao chão.
Pênalti. Messi, inapelável,
abriu o placar para a

Argentina. A França sentiu
o golpe e não conseguiu
povoar o meio-campo,
oferecendo espaços
generosos para a Argentina
gastar o tempo invertendo
o jogo com frequência. E
não é boa ideia oferecer
espaços a Messi e Di
María. Com um toque, o
gênio abriu espaço com
Mac Allister puxar ataque
letal e entregar para Di
María colocar o segundo
no placar com toque de
exuberante categoria.

2° TEMPO: MBAPPÉ É
A FRANÇA

O segundo tempo foi
em grande parte
controlado por uma
Argentina que queria deixar
o tempo passar. Após sacar
Giroud e Dembelé ainda no
primeiro tempo para a
entrada de Kolo Muani e
Thuram, Deschamps
colocou em campo na
etapa final: Fofana,
Camavinga e Coman. Não
parecia surtir efeito. O
destino sugeria um título
s u r p r e e n d e n t e m e n t e
tranquilo para a Argentina.
Mas futebol não é afeito a
roteiros simples demais,
sobretudo em Copas do
Mundo. Até então apagado,
Mbappé fez sua estrela
bilhar intensamente. Aos
34, deslocou Emiliano
Martinez em bola recebida
no bico esquerdo da área.
Dois minutos depois,
Messi foi desarmado no
meio-campo por Coman.
Rabiot esticou para

Mbappé, que ajeitou para
Thuram. O companheiro
devolveu pelo alto, e
Mbappé, inapelável, de
primeira, empatou para a
França com um golaço. 

P R O R R O G A Ç Ã O :
FUTEBOL, EU TE AMO!

A prorrogação
resumiu o fim do tempo
normal com alternância de
controle. A Argentina foi
melhor no primeiro tempo,
a França, no segundo. Logo
aos três minutos de
prorrogação, Messi
aproveitou rebote de
Lloris em chute violento
de Lautaro. Messi, sempre
ele, apareceu para colocar
no fundo da rede. E,
novamente, quando o jogo
parecia resolvido para a
Argentina, Mbappé
apareceu. Agora, de pênalti,
seu terceiro gol na decisão.
E o título mundial seria
decidido nos pênaltis.

P Ê N A L T I S :
ARGENTINA 100%
A decisão por pênaltis em
finais de Copa do Mundo
não acontecia desde 2006.
E era mais um teste aos
gênios de cada seleção.
Messi e Mbappé
converteram. Os
companheiros do camisa
10 da Albiceleste fizeram
o mesmo. Os franceses
desperdiçaram com
Coman e Tchouaméni.
Coube a Montiel a
cobrança derradeira para o
tri argentino.


